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AKO BYT ASERTIVNEJSI V PRACI AJ V SUKROMI?

Su odborné kompetencie a dobré pracovné vykony dostatocnou zarukou profesionalneho Uspechu?

Mnoho kvalifikovanych odbornikov sa snaZi vo svojej praci alebo v podnikani presadit’ prave tymito
atribatmi. V tejto silnej konkurencii dnes zalezi na dalSich, rozliSujicich vlastnostiach, ako je
suverénne vystupovanie, kvalifikovana komunikacia, dobré vztahy s ostatnymi a hlavne schopnost’
presadzovat’ sa primeranym spdsobom. Schopnost’ sebapresadzovania sa znamena poznat’ vlastné
potreby, zaujmy, ciele a primerane ich uskutocfiovat’ vo svojom socialnom i pracovnom prostredi.
Schopnost’ asertivneho spravania sa zvySuje vasSu konkurencie schopnost, no i celkovd Zivotnu
spokojnost’.

Kurz Gcastnikom priblizi pojem asertivity a asertivnych technik. Pom6ze Ucastnikom analyzovat’
vlastni schopnost’ asertivneho spravania sa, naucit sa presadzovat' svoje nazory, branit' sa
manipulacii a efektivne vyuZivat’ asertivitu — ako primerand formu komunikacie vo svojom pracovnom
i stkromnom Zivote.

Tréning je pripraveny a realizovany vyhl'adavanou profesionalnou lektorkou s bohatymi praktickymi
skisenostami v tejto oblasti. Zaujimavo kombinuje rdzne vyucovacie metddy a vyhodou je praca
v malej skupine. Maximalny pocet Ucastnikov je dvanast'.

Podujatie sa uskutoCni v budove Nadacie otvorenej spolonosti- OSF na BaStovej ulici 5 v Bratislave
v zasadacke na 2. poschodi. Ucastnicky poplatok je 60 €.

08.45 — 09.00 registracia

09.00 — 10.00 davod skolenia, oboznamenie Gcastnikov s obsahovym a organizacnym priebehom sSkolenia,
zoznamenie sa, urcenie ocakavani

10.00 — 13.00 Styri druhy spravania sa, priblizenie asertivity, pasivity, agresivity a manipulacie,
pochopenie pojmu asertivita, vyhody asertivneho spravania sa, definovanie asertivity
u seba, sebareflexivne techniky

13.00 — 14.00 obed

14.00 — 16.00 precviCenie asertivity, asertivna filozofia a asertivne prava, zakladné znaky
asertivneho spravania sa, prejavy asertivity, presvedcivost’' v komunikacii a v spravani
sa, asertivita ako spOsob primeranej prezentacie vlastnej osoby a prace

16.00 — 18.00 asertivne sposobilosti (schopnost’ klast’ poziadavky, schopnost’ povedat’ NIE, kritika
a ako na fu reagovat, aktivne ocenovanie), nacvik asertivnych technik, asertivita ako
obrana proti agresivnemu spravaniu a manipulacii

Lektor: Mgr. Gabriela Belkova



