Nas Uspech v praci a radost’ zo Zivota priamo slvisia s tym, ako komunikujeme a spolupracujeme
s partnermi. Socialne schopnosti nam pomahaju udrziavat’ motivaciu, rozvijat' vztahy a rozumiet’ sebe
samému idruhym. S0 vyuzitelné vo vSetkych profesiach a socidlnych kontaktoch. Ich vhodné
uplatnenie nam prinasa spokojnost’ a st’astie.

Vzdelavaci program je urceny vSetkym aktivnym a tvorivym l'ud'om, ktorych hlavnym pracovnym
nastrojom je interakcia s druhymi. Kurz poskytne UcCastnikom poznatky potrebné pre efektivnu
komunikaciu, ktoré im pomoéZu lepSie sa orientovat’ v interpersonalnych vztahoch a viest' rozhovor
primerane situacii a typu Cloveka. Kurz pomaha identifikovat’ vlastné silné stranky v komunikacii
a planuje rozvoj dalSich zrucnosti v komunikacii s l'ud'mi.

Tréning je idedlnym vychodiskovym kurzom ku nadstavbovym Skoleniam. Pripraveny a realizovany je
vyhl'adavanou profesionalnou lektorkou s bohatymi praktickymi skisenostami v tejto oblasti.
Zaujimavo kombinuje rézne vyucovacie metddy a vyhodou je praca v malej skupine. Maximalny pocet
Ucastnikov je dvanast.

Podujatie sa uskutoCni v budove Nadacie otvorenej spolocnosti- OSF na Bastovej ulici 5 v Bratislave
v zasadacke na 2. poschodi. Ucastnicky poplatok je 60 €.

08.45 — 09.00 registracia

09.00 — 12.00 vyznam a prejavy komunikacie pre vztahy, zakonitosti spravania sa l'udi,
profesionalne spravanie sa, prvy dojem a socialna percepcia, chyby pri posudzovani
ludi

12.00 — 13.00 obed

13.00 — 15.00 zaklady komunikacného procesu, druhy komunikacie, kladenie otazok,
aktivne poclvanie, spatna vazba, bariéry v komunikacii

16.00 — 17.00 rec tela, neverbalna komunikacia a jej vyznam, druhy neverbalnych prostriedkov
a ich analyza

17.00 — 18.00 efektivne vedenie rozhovoru, vznik nedorozumeni, efektivna komunikacia ako riesenie
konfliktov, komunikacia a jej vplyv na vztahy, emocna inteligencia

Lektor: Mgr. Gabriela Belkova



