AKO VNIEST INTELIGENCIU DO EMOCII?

Vnimate okolo seba stdle viac informacii o rozpade etickych noriem, o citovej otupenosti,
bezohl'adnosti, ¢i zvySujlcej sa agresii vo vztahoch? Pocujete l'udi hovorit’ o tom, Ze v ich Zivotoch sa
nachadza ovela viac depresie, nervozity, osamelosti a sklamania? Podl'a odbornikov v oblasti emocnej
inteligencie ide najmé o neustale sa Siriacu emocnl ochablost'.

Nas kurz je urceny I'ud'om, ktori sa chcu rozvijat/, tym, ktori pochopili, Ze spokojnost’ a Uspech v Zivote
Cloveka zavisia od mnozstva doleZitych zrucCnosti, ktoré sa v Skole nenaucime. Schopnost
sebaovladania, empatia, sebauvedomenie, umenie pocuvat, riesit’ konflikty, spolupracovat’ a hlavne
schopnost’ vychadzat' sludmi si kIGCom k poznaniu seba i ostatnych, kl'icom k pochopeniu
zavaznych okamzZikov nasho Zivota i okolitého sveta.

Cielom seminara je ukazat, ako vniest do emacii inteligenciu a ako ju pouzivat’ vo vlastny prospech,
ozrejmit’ vyznam emocii v nasich Zivotoch, podporit’ a rozvinit’ emocnu inteligenciu u Ucastnikov kurzu
a tak im pomoct’ orientovat’ sa v sebe a rozumiet’ ostatnym.

Tréning je pripraveny a realizovany vyhladavanou profesionalnou lektorkou s bohatymi praktickymi
skusenostami v tejto oblasti. Zaujimavo kombinuje r6zne vyuCovacie metddy a vyhodou je praca
v malej skupine. Maximalny pocet Ucastnikov je dvanast.

Podujatie sa uskutocni v budove Nadacie otvorenej spolonosti- OSF na Bastovej ulici 5 v Bratislave
v zasadacke na 2. poschodi. UCastnicky poplatok je 60 €.

8.45-9.00 registracia

9.00-10.00 Uvod Skolenia, oboznamenie UcCastnikov sobsahom a priebehom Skolenia,
zoznamenie sa, urcenie oCakavani

10.00 — 12.00 priblizenie emocnej inteligencie (EI) a jej definovanie, porovnanie s IQ, vyznam EI,
emocna kriza, anatdmia, vyvoj a vyznam emocii v Zivote Cloveka

12.00 — 12:30 emocna gramotnost, vyucba emdcii, tvorba emocnych navykov, ich zmena, dosledky
emocnej negramotnosti v pracovnom a osobnom Zivote

12.30 — 13.30 obed

13.30 — 14.30 EI ako faktor Uspesnosti v osobnom a pracovnom Zzivote, vplyv EI na naSe psychické
zdravie a Zivotnu spokojnost, kreativita ako nastroj rozvoja EI

14.30 — 18.00 detailny rozbor piatich zakladnych zloziek EI: poznanie emdcii — sebauvedomenie,
zvladanie emadcii — sebaovladanie, schopnost’ sam seba motivovat’ — sebamotivacia,
vnimavost k eméciam druhych — empatia, umenie medziludskych vztahov -
angazovanost’; diagnostika a tréning tychto piatich zakladnych prejavov EI

lektor: Mgr. Gabriela Belkova



