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KOMUNIKACIA A VZTAHY — ROZVO3J OSOBNOSTI

1. vzdelavaci seminar
Zo série UCime sa lepsie pomahat’

Skupina 1 (utorkové terminy):  25. maj
Skupina 2 (Stvrtkové terminy):  20. maj

PROGRAM SEMINARA
08.45 — 09.00 registracia

09.00 — 12.00 vyznam komunikacie pre vztahy a prejavy komunikacie, zakonitosti spravania sa l'udi,
profesionalne spravanie sa, prvy dojem a socidlna percepcia, chyby pri posudzovani
ludi

12.00 — 13.00 obed (individualne)

13.00 — 15.00 zaklady komunikacného procesu, druhy komunikacie, kladenie otazok,
aktivne poclvanie, spatna vézba, evalvacna a devalvacna komunikacia, bariéry
v komunikacii

16.00 — 17.00 rec tela, neverbalna komunikacia a jej vyznam, druhy neverbalnych prostriedkov
a ich analyza

17.00 — 18.00 efektivne vedenie rozhovoru, vznik nedorozumeni, efektivna komunikacia ako
prostriedok riesenia konfliktov, komunikacia a jej vplyv na vztahy, empatia a emocna
inteligencia

Podujatie sa uskutocni v budove Nadacie otvorenej spolocnosti- OSF na Bastovej ulici 5 v Bratislave
v zasadacke na 2. poschodi.

Lektorka seminara Gabriela Belkova ma bohaté praktické sklsenosti v tejto oblasti a zaujimavo
kombinuje rozne vyucovacie metddy. Uz pocas Studia psycholdgie sa zacala zaoberat' rozvojom
a vzdelavanim dospelych. Poslednych pét’” rokov sa aktivne venuje lektorovaniu od identifikacie
vzdelavacich potrieb, pripravy samotnych projektov, tvorby Skoliacich materidlov az po realizaciu
tréningov.

Projekt U¢ime sa lepSie pomahat’ sa uskutocnuje vd'aka financnej podpore Nadacie SPP.



