SEBAVEDOMIE

Sebavedomie je zakladnym predpokladom nielen vynimocnych Uspechov, ale aj beZzného spokojného zivota. Potrebuje
ho rovnako Spickovy manaZzér, obchodnik, ako aj Studentka strednej Skoly. Niekto ho potrebuje, aby sa presadil v
praci, v Skole, v Sporte a iny preto, aby sa odvazil pozvat' niekoho na svoje prvé rande. Preto je tento seminar
uzito¢ny naozaj pre kazdého.

Sebavedomie je vlastnost, ktorl musime neustale kultivovat'. Bez ohl'adu na to, ¢i ho mame nizke, alebo vysoké. Nie
je to dar, ani nahoda. Je to vysledok vsetkého, Co v Zivote robime a rovnako, ako vSetko v nasom Zivote, ho mézeme
zlepSovat'. Seminar Sebavedomie, je preto pre vsetkych, ktori chcl ovplyviovat’ svoj Zivot a chcl na sebe pracovat'’.
Lektorom seminara bude byvaly vysokoskolsky pedagdg a UspesSny manazér Peter Bero, ktory sa dnes venuje najma
vedeniu seminarov v oblasti osobného rozvoja.

Obsah seminara
Prva cast’
+ genéza sebavedomia
»  XS-faktory ovplyvnujlce sebavedomie

« prelomova skusenost’

Druha cast’
« pyramida sebavedomia
« individudlne spoznanie

« cviCenia na vylad'ovanie sebavedomia

Sucastou semindra je aj samostatnad praca Ucastnikov a spoloéné diskusie. Ucastnici mdzu absolvovat’ samostatne
alebo spolo¢ne rozne mentalne cvicenia. Ucast’ na akejkol'vek aktivite je samozrejme vzdy nepovinna. Pocas seminara
kazdy urcite ziska mnozstvo novych impulzov, alternativnych nazorov a hlavne konkrétnych nastrojov na pracu so
svojim sebavedomim.

Casovy rozvrh

8.30 — 9.00 registracia Ucastnikov
9.00 — 12.00  prva Cast’ seminara
12.00 - 13.00 obed

13.00 — 16.00 druha Cast’ seminara

16.00 odhadovany koniec seminara



