ZIVOT VO VLASTNYCH RUKACH

V nasom zivote mdZzeme reagovat’ na veci, ktoré sa deji okolo nas, Ci na veci, ktoré sa deju s nami. Alebo m6zeme
tieto veci ovplyviiovat a sami rozhodovat, ¢o sa deje v nasom okoli a s nami. Semindr Zivot vo vlastnych rukach je
pre I'udi, ktori chcl ovplyviiovat’ svoj Zivot. Pre 'udi, ktori chcl kazdy den ist’ d'alej a ktori pre to dokaZzu nieco urobit’,
Riadenie vlastného Zivota rozhodne nie je malina, ale nie je ani ni¢im nezvladnutelnym. Na seminari sa Ucastnici
naucia mnohé techniky, ktoré s pri tom vel'mi uzitocné.

UkaZeme si, ako funguje nase nevedomie a aka je jeho sila. Zistime, ktoré z nasich zvykov su uZitocné a ktoré by sme
mali zmenit'. Vyjasnime si, aky Zivot to vlastne chceme a ako sa k nemu méZeme dostat’. Lektorom seminara bude
byvaly vysokoskolsky pedagdg a Uspesny manazér Peter Bero, ktory sa dnes venuje najma vedeniu seminarov

v oblasti osobného rozvoja.

Obsah seminara
¢ Nevedomie a jeho vplyv
« Nevedomy orientacny systém
«  Vyznam fokusu v nasom Zivote
« Vyznam zvyku; uZitoné a neuzito¢né zvyky; o s nimi
e Akcia a reakcia
« Vyjasnenie si aky Zivot chceme

«  Strategické planovanie

Sucast'ou semindra je aj samostatna praca ucastnikov na témach ovplyvriujlcich ich Zivot. Dalej praca v dvojiciach, ¢i
skupinkdch a spolo¢né diskusie. Uastnici mozu absolvovat’ samostatne, alebo spolo¢ne rdzne mentélne cvicenia.
Ucast’ na akejkol'vek aktivite je samozrejme vzdy nepovinnd. Polas semindra kazdy urdite ziska mnozstvo novych
impulzov, alternativnych nazorov a hlavne konkrétnych nastrojov na manaZovanie svojho Zivota.

Casovy rozvrh

8.30 — 9.00 registracia Ucastnikov
9.00 — 12.00  prva Cast’ seminara
12.00 - 13.00 obed

13.00 — 16.00 druha cast’ seminara



