88 KROKOV K LEPSIEMU VZTAHU (LASKA JE SLOVESO)

Dobry partnersky vztah patri k najvacsim tizbam kazdého cloveka. Jeho zaciatok, doslova opojné zamilovanie, stretlo
snad’ kazdého. Ale rovnako snad’ kazdého stretlo aj postupné vytriezvenie. Naozaj si dlhodobé romantické vztahy
mozné iba vo filmoch? Urcite nie, ale musime si uvedomit’ velmi dbleziti vec — na vzt'ahu treba neustale pracovat'.
Cim skdr pochopime, Ze laska nie je stav, ale ¢innost, tym je to pre nas vztah lepsie.

Naozaj existuje nieo ako navod na dobry vztah. A vel'mi radi vam ten navod dame. Vychadza zo zakladnych l'udskych
potrieb, ktorych splnenie kazdému jednotlivcovi zabezpeCuje spokojnost’ a Stastie. Vychadza z toho, Ze iba dvaja
vyrovnani a spokojni 'udia mo6zu vytvorit’ vyrovnany a spokojny par.

Pred dovolenkou, ¢i kiipou televizora sa radime so vSetkymi znamymi aj neznamymi. Ked' sa jedna o nas vztah, tak sa
obvykle s nikym neradime, radSej kazdy problém pretrpime vo svojom vnutri. Ako keby bol nas televizor dolezitejsi
ako partner, ¢i partnerka. Urobte tentoraz vynimku a pridte na seminar, kde sa naucite ako svoj vztah kazdym driom
zlepSovat’ a ako si ho skutoCne vychutnavat'. Naozaj sa to da a vsetko zalezZi iba na vas. Lektorom seminara bude
byvaly vysokoskolsky pedagdg a Uspesny manazér Peter Bero, ktory sa dnes venuje najma vedeniu seminarov

v oblasti osobného rozvoja.

Obsah seminara
«  Sest’ zakladnych l'udskych potrieb
+ Cesta k dobrému vztahu
«  Co rozhoduje o kvalite vztahu?
«  Co mbzem zmenit?
«  Farby dobrého vztahu
«  Komunikacia medzi partnermi

«  Ako neustdle dostavat’ vzt'ah na vyssiu Uroven

Casovy rozvrh

8.30 — 9.00 registracia Ucastnikov
9.00 — 12.00  prva Cast’ seminara
12.00 - 13.00 obed

13.00 — 16.00 druha cast’ semindra

16.00 odhadovany koniec seminara



