7", BATERKA

... pre l'udi v najlepsich rokoch

Tlacova sprava
Voices spust’'a projekt Baterka. Pomaha najst’ pracu 'ud‘'om v najlepsich rokoch

Bratislava, 15. novembra 2010 — Neziskova organizacia Voices startuje projekt Baterka na podporu
pracovného uplatnenia l'udi v najlepsich rokoch. Zameriava sa na l'udi nad 45 rokov, ktori
stratili pracu alebo uvazuju o zmene zamestnania, len maja obavy, Zze by pre svoj vek nové
miesto nenasli. Vramci projektu im Voices poskytuje bezplatné kariérne poradenstvo a
tréningy a seminare spoplatnené nizkou sumou.

StarSi l'udia patria na pracovnom trhu k znevyhodnenym skupindm. Napriek tomu, ze maju dlhorocné
skusenosti a vybudované pracovné navyky, zamestnavatelia davaju prednost’ mladsim ro¢nikom. Starsi l'udia
preto Casto vopred vzdajl boj o lepSie zamestnanie. Projekt Baterka vznikol, aby tymto 'udom pomohol
zvysit' ich Sance na pracovnom trhu.

Od novembra az do juna 2011 bude ponukat bezplatné individualne kariérne poradenstvo. Skisené
odbornicky klientom ukdzu moznosti, ako hl'adat’ nové zamestnanie, ako sa orientovat’ na pracovnom trhu a
poradia im, Co mozu zlepsit', aby na trhu prace prave oni zaujali a ziskali nové miesto.

Sucast'ou projektu s aj tréningy a seminare, na ktorych sa Ucastnici naucia, ako zostavit’ zivotopis, ako
spravne vystupovat’ pri prezentacii, ako efektivne komunikovat/, ako zvladat’ stres a riesit' konflikty ¢i ako
nadobudndt’ spravnu davku sebavedomia. Individualny pristup lektora im umozni precvicit’ nové zrucnosti, a
tak si ich rychlejSie osvoijit’ a neskor uplatnit’ v skutocnej situdcii.

Projekt je realizovany vd'aka podpore Nadacie otvorenej spoloCnosti — Open Society Foundation, odbornym
garantom su Jobpoint a OZ Kvapka. So Sirenim informacii o projekte a oslovovanim potencialnych klientov
pomahaju Profesia a Urad prace, socialnych veci a rodiny v Bratislave.

,Verime, Ze vdaka nasim partnerom sa nam podari oslovit’ aj siroku verejnost’ a tak nielen priamo pomoct’
lud'om v najlepsom veku, ale aj prispiet’ k zmene vnimania tejto skupiny na pracovnom trhu. Chceme, aby si
verejnost’ uvedomila, Ze vzdeldvat’ sa a pracovat’ na sebe ma zmysel v kaZdom veku a v kaZdom postaveni*
hovori Zuzana Tegzova, koordinatorka projektu Baterka a dodava: ,, Najvécsim uspechom pre nas bude, ak si
nasi kiienti ndjdu novu pracu a pochvélia sa nam s riou.®

LStretnutie s kariérnym poradcom vam da nové podnety a poméZze zorientovat’ sa v Zivotnej situacii. Spolu s
poradcom moéZete uvaZovat’ o vasich moZnostiach. Porozpravate sa o vasich doterajsich pracovnych
uspechoch aj neuspechoch a uvedomite si, co su vase silné stranky a ako ich viete pri hladani novej prace
vyuZit" priblizuje prinos poradenstva Martina Samasova, kariérna poradkyna Baterky.

Pre viac informacii navstivte stranku www.voices.sk/baterka a www.facebook.com/voices.baterka.
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