
 
 

MANUÁL PRE ORGANIZÁTORA 
 
 
Milí priatelia,  
 
sme radi, že máte chuť zorganizovať Malý Jump na vašej škole. V tomto manuáli nájdete 
návod a tipy, ako podujatie pripraviť a dotiahnuť do úspešného konca. 
 
Čo je Malý Jump 
 
Malý Jump sú podujatia, na ktorých študenti spoznávajú rôznych ľudí a neformálne sa s 
nimi rozprávajú o tom, čo, ako a prečo robia pre druhých. Vznikli ako alternatíva 
konferencie Jump Slovensko, ktorú organizuje Nezisková organizácia Voices od roku 2012.  
 
Zámerom je jednoducho a zrozumiteľne predstaviť koncept občianskej spoločnosti 
a konkrétnymi príkladmi povzbudiť mladých ľudí prevziať kúsok zodpovednosti za seba a 
veci okolo nás. Chceme prispieť k tomu, aby sa takýchto podujatí na Slovensku robilo čo 
najviac, preto sme v roku 2016 vytvorili tento manuál pre učiteľov a iniciatívnych 
študentov, ktorí by chceli svojpomocne zorganizovať Malý Jump na svojej strednej škole. 
 
Čo budete potrebovať 
 

 vhodný priestor – trieda, jedáleň, knižnica, prednášková miestnosť... 
 počítač 
 projektor 

 plátno/bielu stenu 
 ozvučenie (reproduktory potrebné k videám, podľa potreby mikrofóny) 
 internet 
 komunikatívneho organizátora 
 chuť spoznávať nových ľudí a diskutovať  

 
Príprava 
 
Prvým krokom je výber dátumu. Vo Voices máme dobrú skúsenosť so stredou, vy však 
najlepšie viete, ktorý deň je na vašej škole pre podobné podujatia najvhodnejší. S prvými 
prípravami je dobré začať dva mesiace pred samotným konaním Malého Jumpu.  
 
Dohodnite s vedením školy účasť študentov na Malom Jumpe. Ideálny počet divákov je 40 
– 60. Je dobré, ak sa medzi sebou poznajú, ochotnejšie sa zapájajú do programu, menej sa 
hanbia prejaviť. 
 
Kľúčovým pre úspešný Malý Jump je výber dobrých rečníkov. Zbierajte priebežne tipy na 
zaujímavých ľudí – od známych, kolegov či z médií. Doprajte si týždeň, aby ste mali z čoho 
vyberať a mohli vyskladať rečníkov z rôznych oblastí. Dbajte na to, aby ste pozvali mužov 

http://jumpslovensko.sk/


 
aj ženy, mladších aj starších, program bude pestrejší. Vyberte ľudí, ktorí pôsobia priamo vo 
vašom regióne, ale nebojte sa pozvať aj jedného, dvoch zo vzdialenejších miest.  
 
Na Malý Jump odporúčame pozvať štyroch živých rečníkov, program môžete doplniť 
premietnutím krátkeho filmu alebo videa. Použite napr. príbehy inšpiratívnych spíkrov 
z konferencie Jump Slovensko, ale vybrať môžete aj zahraničné videá napr. z konferencií 
TED alebo TEDx (viaceré z nich sú dostupné aj s titulkami). 
 
Komunikácia s rečníkmi  
 
Najneskôr mesiac pred Malým Jumpom oslovte potenciálnych rečníkov mailom, cez telefón 
alebo pokojne aj cez Facebook. Napíšte im, kedy a kam ich pozývate a čím vás zaujali. 
Nemajte strach, neľahostajní ľudia, neformálne iniciatívy a neziskové organizácie hľadajú 
priestor na prirodzené a uveriteľné prezentovanie svojich aktivít a dosiahnutých výsledkov, 
na vzájomné prepojenie sa s mladými ľuďmi. Pozvanie na vaše podujatie ich určite poteší. 
Dajte im priestor na rozhodnutie, aspoň dva dni (pre niektorých to môže znamenať aj 
celodenný výpadok z práce kvôli cestovaniu). Rátajte s tým, že niektorí nebudú môcť prísť 
a už pri výbere majte jedného, dvoch do zálohy.  
 
Po potvrdení účasti všetkých rečníkov buďte s nimi v pravidelnom kontakte. Pošlite im 
Manuál pre spíkrov, ktorý nájdete na našej stránke. Pokiaľ sa to dá, určte každému 
kouča/poradcu (odporúčame max. dvoch rečníkov na jedného kouča). Koučmi môžu byť 
učitelia, ale vyskúšať si to môžu aj študenti. Tí by mali s rečníkmi komunikovať pravidelne 
od potvrdenia ich účasti až po konanie Malého Jumpu. Najlepšie sú osobné stretnutia, ale 
na komunikáciu môžete využiť aj maily, telefóny či Skype. 
 
Väčšina rečníkov, ktorých oslovíte, bude mať skúsenosti s prezentovaním (či už z podávania 
projektov alebo ich realizácie). Úlohou kouča preto nie je rečníka viesť a učiť, skôr mu dať 
pocítiť, že vám na podujatí záleží a chcete mu poskytnúť potrebnú podporu. Kouč by mal: 

- povedať rečníkovi, ako bude prebiehať váš Malý Jump – kedy a kam má prísť, koľko 
študentov bude na podujatí, kto sú ostatní rečníci a v akom poradí budú hovoriť; 

- zistiť, či bude mať rečník v prezentácii video alebo zvukovú nahrávku, aby sa to včas 
technicky podchytilo; 

- smerovať rečníka k tomu, aby v jeho príspevku odznelo hlavne prečo robí niečo pre 
druhých, čo mu to dáva a ako konkrétne sa môžu študenti podieľať na činnosti jeho 
organizácie/iniciatívy či na napĺňaní ich myšlienky; 

- zabezpečiť, aby rečník včas poslal svoju prezentáciu (odporúčame termín 3 dni pred 
podujatím). 

 
Program 
 
Pripravte študentov na Malý Jump. Poproste rečníkov o krátku charakteristiku samých seba 
a vytvorte jednoduchý plagát, ktorý môžete poslať mailom alebo zavesiť na nástenku 
(príklad nájdete na našej stránke). Nezabudnite pozvať aj miestne médiá.  
 

http://youtube.com/jumpslovensko
https://www.youtube.com/user/TEDtalksDirector
https://www.youtube.com/user/TEDxTalks
http://jumpslovensko.sk/malyjump/index.php
http://jumpslovensko.sk/malyjump/index.php


 
Odporúčaná dĺžka Malého Jumpu je 2 hodiny. Každému rečníkovi dajte priestor 15 minút na 
jeho príbeh. Pri zostavovaní programu však rátajte s časom 25 minút na jedného kvôli 
diskusii. Osvedčilo sa nám diskutovať s rečníkmi hneď po ich príspevkoch, kým ich majú 
študenti ešte v čerstvej pamäti. 
 
Program odporúčame doplniť aktívnymi časťami ako napr. kvíz (na tému z premietnutého 
videa), súťaž alebo diskusné kruhy po skončení prezentácií.  
 
Zvoľte si vhodného moderátora – môžete to byť vy, niektorí váš kolega alebo kolegyňa 
alebo zapojte komunikatívneho študenta. Moderátor by si mal pohľadať pár informácií 
o každom rečníkovi a uviesť každého z nich. Stačí jednou, dvoma vetami, len pozor, aby ste 
neprezradili pointu jeho príbehu. Moderátor tiež vedie diskusiu. Je dobre pripraviť si pár 
otázok na každého rečníka už vopred a tiež pozorne počúvať každý príbeh a reagovať 
v diskusii na jeho obsah.  
 
Samotný priebeh 
 
V deň Malého Jumpu si hodinu pred začiatkom pripravte všetko potrebné. Zapojte počítač a 
vyskúšajte techniku (projektor, mikrofóny, ozvučenie). Pripravte malé občerstvenie pre 
rečníkov aj študentov. Ponúknite rečníkom, že môžu prísť trošku skôr a vyskúšať si svoju 
prezentáciu. Na mieste by určite mali byť aspoň štvrťhodinku pred začiatkom. 
 
Zapojiť do organizácie Malého Jumpu môžete aj študentov. Niekto môže fotiť, iný 
moderovať, ďalší vytvoriť platát alebo napísať článok do študentského časopisu. Vy ich 
poznáte najlepšie a viete, ako by mohli prispieť k úspešnému podujatiu. 
 
Potom si už len vychutnajte dopoludnie plné inšpiratívnych príbehov a nezabudnite na 
spätnú väzbu – ako od rečníkov, tak aj od študentov. 
 
Prosím, dajte nám vedieť o Malom Jumpe na vašej škole – potešíme sa a ak budeme môcť, 
radi vám pomôžeme. 
 
Želáme vydarený Malý Jump! 
 
Tím Voices 
voices@voices.sk 
www.voices.sk 
www.facebook.com/voices.sk 
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